Regulamin konkursu ,,W kuchni z Gazetg Powiatow3”
§1 Informacje ogdlne

1. Organizatorem konkursu ,, W kuchni z Gazetg Powiatowg” jest GREY LINE Agencja Reklamowo-
Wydawnicza, ul. ks. ptk Jana Mrugacza 1C, 05-120 Legionowo, wydawca Gazety Powiatowej

2. Partnerem konkursu jest TenSushi Legionowo
3. Uczestnikiem konkursu jest osoba, ktéra zgtosita uczestnictwo w konkursie

4. Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych niniejszym regulaminem (dalej zwanym:
,Regulaminem”) i zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

5. Do konkursu moze przystgpi¢ kazdy petnoletni

6. Konkurs rozpoczyna sie 24 lutego i trwac bedzie az do odwotania przez Organizatora
7. Konkurs podzielony bedzie na edycje — kazda trwaé bedzie 1 miesigc kalendarzowy
8. Prace konkursowg stanowi przepis kulinarny wraz z wtasnym zdjeciem potrawy

9. Regulamin dostepny jest na stronie www.gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/powiat-
legionowski/przepisy-kulinarne/

§2 Cele konkursu
Celem konkursu jest:

- zachecenie mieszkancéw powiatu legionowskiego do dzielenia sie swojg kulinarng pasjg i
pobudzanie ich kreatywnosci

- promocja Restauracji Ten Sushi

- promocja blogéw Gazety Powiatowej

§3 Terminy

1. Pierwsza edycja konkursu rozpocznie sie 1 marca 2015 roku i zakoniczy sie 31 marca 2015 roku

2. Kazda kolejna edycja zaczynac sie bedzie z poczgtkiem kolejnego miesigca, a koriczy¢ sie bedzie z
jego koncem

3. Konkursy beda rozstrzygane cyklicznie pod koniec kazdej edycji —w ostatni dzief pracujacy danego
miesigca

4. W kazdej edycji konkursu przewidziano 1 nagrode gtdwng i 1 nagrode dodatkowg

§4 Zgtoszenia

1. Prace konkursowe przesytane sg drogg mailowa na adres: redakcja@gazetapowiatowa.pl



2. W tresci maila nalezy wpisac swoje imie, nazwisko i telefon kontaktowy

3. Wystanie maila pracga, imieniem, nazwiskiem i telefonem réwnowazne jest ze zgtoszeniem
uczestnictwa w konkursie

4. Przez zgtoszenie udziatu w konkursie uczestnik:
- akceptuje warunki regulaminu,

- wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu oraz na udostepnianie
tych danych Partnerom,

- wyraza zgode na otrzymywanie materiatdéw informacyjnych i promocyjnych od Organizatora

- wyraza zgode na umieszczenie pracy konkursowej na podstronach strony
www.blogi.gazetapowiatowa.pl/przepisy-kulinarne/

- wyraza zgode na ocene przestanej pracy przez dietetyka

- deklaruje, ze posiada prawa autorskie do zgtoszonej pracy

5. Przepis kulinarny musi by¢ przestany w dokumencie tekstowym, a zdjecie w pliku jpg lub png
6. Kazdy uczestnik konkursu moze w jednym miesigcu zgtosié nieograniczong liczbe prac

7. Prace konkursowe do pierwszej edycji konkursu beda przyjmowane od 24 lutego 2015 roku

8. Prace nadestane w ostatnim tygodniu miesigca zostang opublikowane na stronie internetowej
dopiero w kolejnej edycji konkursu, tj. na poczatku nastepnego miesigca.

9. Na stronie internetowej praca konkursowa, z wytgczeniem tych, o ktérych mowa w §4 pkt 8,
pojawi sie najpdzniej do godz. 9:00 kolejnego dnia roboczego od dnia otrzymania przez redakcje
maila z petng praca konkursowa.

10. Nadsytane prace beda zamieszczane na podstronach strony
www.blogi.gazetapowiatowa.pl/przepisy-kulinarne/ - kazdy przepis na swojej oddzielnej podstronie

§5 Nagrody

1. Nagrodga gtéwng bedzie zestaw sushi od Restauracji TenSushi sktadajacy sie z 34 sztuk sushi
(zestaw nr 4 ,)Yato” lub zestaw nr 5 ,Kagawa”).

2. Nagroda gtéwna trafi do autora pracy, ktérej podstrona odnotuje w danym miesigcu najwiecej
wizyt unikalnych uzytkownikow

3. Liczba unikalnych uzytkownikéw odwiedzajgcych poszczegdlne podstrony z przepisami sprawdzana
bedzie w kazdej edycji konkursu za pomoca statystyk Google Analytics

4. Uczestnicy moga promowacd swoje prace poprzez udostepnianie linka ze swoim przepisem na
forach internetowych, portalach spotecznosciowych, czy wysytajgc je mailem lub za pomoca
komunikatoréw.



5. Nagrodg dodatkowa bedzie ksigzka

6. Nagroda dodatkowa trafi do osoby, ktéra w danej edycji konkursu przesle najwiecej prac
konkursowych

7. Zwyciezcy konkursu o nagrodach i sposobie ich odbioru zostang powiadomieni poprzez e-mail
8. Na odbidr nagrody gtéwnej zwyciezca bedzie miat 7 dni od dnia rozstrzygniecia konkursu

9. Na odbidr nagrody dodatkowe]j zwyciezca bedzie miat 30 dni

10. Nagroda przepada po uptywie terminéw wskazanych w §5 pkt 89

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagréd dodatkowych, o ktdrych nie
wspomniano w regulaminie

§6 Postanowienia koricowe
1. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za nadestane i nastepnie opublikowane materiaty

2. Organizator nie zwraca Uczestnikom zadnych kosztdw zwigzanych z ich uczestnictwem w
Konkursie.

3. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw oséb trzecich do zdjecia lub tekstu nadestanego na Konkurs
w catosci obcigza Uczestnika Konkursu.

4. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do wykorzystania nadestanych zdjec (takze tych
nienagrodzonych) w publikacjach i/lub dziataniach promocyjnych Organizatora.

5. Uczestnikowi Konkursu nie nalezy sie zadne wynagrodzenie z tytutu wykorzystania jego zdje¢ przez
Organizatora, na co kazdy Uczestnik wyraza zgode, zgtaszajgc sie do Konkursu.

6. Uczestnik przesytajgc prace na Konkurs przenosi nieodptatnie na Organizatora bez ograniczen
czasowych i terytorialnych autorskie prawa majgtkowe i zalezne do swych zdje¢ na wszystkich pola
eksploatacji znanych polskiemu prawu w dacie wystania zdje¢. Dotyczy to szczegdlnie:

- wprowadzania do obrotu egzemplarzy zwielokrotnionych zdje¢ w dowolnej formie, m.in. cho¢ nie
wytgcznie w postaci wydrukowanej i/lub CD-ROM-u;

-wprowadzania zdje¢ w catosci lub we fragmentach do pamieci komputera oraz publicznego
udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ dostep do zdjeé w czasie i miejscu przez siebie
wybranym (w tym w sieci Internet);

- uzywania catosci lub fragmentéw zdje¢ w materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora,
drukowanych i elektronicznych (w tym internetowych).

7. Nadestane prace przechodza na wtasnos$¢ Organizatora.

8. Uczestnik ma obowigzek nieodwotalnie, bezwarunkowo i na pierwsze zgdanie zwolnié
Organizatora w catosci od wszelkiej odpowiedzialnosci jaka zostataby na Organizatora natozona,



choéby nieprawomocnym wyrokiem, z tytutu naruszenia w pracy i/lub w zwigzku z pracg praw oséb
trzecich, w tym osobistych lub majatkowych praw autorskich.

9. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
10. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu.
11. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.

12. Przystgpienie do Konkursu jest dobrowolne.



